
Begreifen, Erkennen, Verstehen

Das Wort ‚Begriff‘ leitet sich ab von ‚Begreifen‘:
Etwas hin und her wenden und von unterschiedlichen Seiten betrachten.

Um etwas begreifen, muss man es erleben und aus der Erfahrung lernen.
Wichtig ist auch Klarheit zu gewinnen: Unwichtiges aussortieren und das
Wesentliche sehen.

Um anschließend wieder den Gesamtzusammenhang auf sich einwirken zu lassen
und neu zu handeln.

Vollständiger Artikel:

Klarheit gewinnen –

Begreifen –

Fragen und Selbstdenken –

Hände –

https://www.medizinisches-coaching.net/begreifen-und-verstehen.html
https://www.medizinisches-coaching.net/arzt-coach-management/klarheit-gewinnen.html
https://www.medizinisches-coaching.net/kultur/kontextwechsel/begriffe.html
https://www.medizinisches-coaching.net/psychologie/sprachen_der_psyche/selber_denken.html
https://www.medizinisches-coaching.net/bewegung/gesten-schulter-haende.html

