Termine & Kurse

Achtsam und gelassen mit der Belastung

umgehen



https://www.medizinisches-coaching.net/coach_arzt_bewegungslehrer/gespraeche_kurse.html
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Erstaunlicherweise konnen wir mit uns selbst, mit anderen und mit aulleren
Belastungen auch schonend, friedvoll und entspannt umzugehen. Im
Vordergrund meiner Kurse steht das Erleben. Aufgrund von Erfahrung werden
neue Handlungsmuster entdeckt. Erfahrene und Anfanger lernen gemeinsam
voneinander: wertschatzend und neugierig.



Wochentlich

e Taiji-Kurs: jeden Do. 19:00-21:00 Uhr, SIMBAV e.V.

Vortrag / Workshop

e 27.07. 11:00 Entspannt bewegen (vor dem VHS-Gebaude)
07.08. Afghanic: Buddhismus in Afghanistan

12.08. Rotary: Volkermord in Tansania

12.09.-14.11. VHS: neuer Taiji-Kurs, 10x

16.09.2024, 19:30 VHS: Vortrag zu Schamanismus —

©19.10.2024, VHS 10-17:00 Uhr: Stimme & QiGong

e 23.102024, AEWB: Zertifizierungen und Qualitat

¢ 17.11.2024, VHS 10-17:00 Uhr: Workshop: Spielend mit Belastung umgehen
* 08.11.2024., DHZ: Chir. Naht

© 09.11.2024, Arztekammer Niedersachsen. Medizinische Aspekte von FGM,
Gottingen.

e XX.02.2025, VHS: Tansania: Vergessener Volkermord
e 07.02.2025, AEWB Online: Stressmanagement
*11.-12.02.2025, Hebammen Paderborn: Chir. Naht,

* 24.03.2025. DHV: Unversehrtheit


https://www.vhs-row.de/programm/kurssuche/kurs/Taiji-fuer-Anfaenger-innen-und-Fortgeschrittene/BD71042#inhalt
https://www.simbav.de/
https://www.vhs-row.de/programm/kurssuche/kurs/Taiji+Achtsam+und+Gelassen+mit+Belastung+umgehen/BE71042
https://www.vhs-row.de/programm/kurssuche/kurs/Vortrag+Schamanistische+Heilkunst+oder+ScharlatanerieEUR/BE11030
https://www.vhs-row.de/programm/kurssuche/kurs/Lichtenberger+Stimmbildung+und+QiGong-Klang+und+Atem+fliessen/BE71046
https://www.vhs-row.de/programm/kurssuche/kurs/Taiji-Vier+Aspekte+%E2%80%9EBelastung+annehmen-neutralisieren-durchreichen%E2%80%9C/BE71043
https://medizinisches-coaching.net/DHZ:

