Erstes Medizin-Modell
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Geschichte des Dualismus und der fiinf Phasen

»Nach Hippolytus von Rom (gestorben um 235) soll Zarathustra Pythagoras
gesagt haben, dass ,die Ursachen aller seienden Dinge von Anbeginn an zwei
sind, namlich Vater und Mutter.

Und der Vater ist das Licht und die Mutter die Dunkelheit: Und die Teile
des Lichts sind die Warme, die Trockenheit, das Leichte und Schnelle, und
die der Dunkelheit das Kalte, Feuchte, Schwere und Langsame.

Und aus diesen, aus Mann und Frau, setzt sich der gesamte Kosmos zusammen.*
(Hippolytus: Refutatio contra omnes haereses. Zitat aus Wendland: Refutatio
Omnium Haeresium, 1897

Dualismus Jaeger 2022Herunterladen
Unani

Di
o -Vflm
gr |
ie
ch
is

g i ,
4 Schieim
Ch '\Feuer . Wechselder Jahreszeiten = " \Wasser»
Geburt, Alterung, Tod 4 b

™,
%

Wandel

e

Me
di
zi

/
>

N\ Erde /
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brDie vier Safte-Lehre (Graphik: Jager), ~300 v.u.Z.
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e Euro-asiatische Kultur

Unani ist eine erhaltene Urform der griechischen Medizin, die bis heute in
der Region Persien-Afghanistan-Nord-Indien als praktiziert wird. Sie wurde
nach der arabischen Invasion Ubernommen und als griechisch-arabische
Medizin systematisiert.

Wie die tibetanische Medizin, die ebenfalls auf dem griechischen Medizin-
Modell beruht, integriert die Unani-Lehre traditionelles Heilkrauterwissen,
Massagetechniken, Rituale und religiose Konzepte. Auch

Ayurveda (Sanskrit: Ayu = Leben und Veda = Wissen) entwickelte sich aus der
griechischen Medizin vor und vermischte sie mit schamanistischen
Heilritualen, Yoga-Philosophie und Religion (Charaka Samhita).

Ziel dieser esoterischen Mischformen aus Bewegung, Meditation,
Krauterlehre, Philosophie, Religion und antiker Wissenschaft waren (und
sind) es, ,Koérper, Geist und Seele” in eine harmonische Balance zu bringen.


https://www.medizinisches-coaching.net/kultur/euro-asiatische-kultur.html
https://www.medizinisches-coaching.net/kultur/euro-asiatische-kultur.html
https://www.medizinisches-coaching.net/kultur/euro-asiatische-kultur.html
https://de.wikipedia.org/wiki/Tibetische_Medizin
https://en.wikipedia.org/wiki/Charaka_Samhita

AyModerne arztliche Yunani-Praxis in Indien. Bild: Ahmel Kahn 2017
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Wenn aber zusatzlich der ,Darm gereinigt“” werden soll, wird es gefahrlich,
da dann das Mikrobiom Schaden erleiden kann. Werden zusatzlich Medikamente
verabreicht, von denen niemand sagen kann, was sie enthalten, woher sie

kommen, wie sie zubereitet und gelagert wurden, kann es hochriskant werden.

C . : .
Ayurvedic Man (18th century, pen and watercolour): Encounters with Indian

_imedicine. Wellcome Collection
i


https://wellcomecollection.org/exhibitions/WduTricAAN7Mt8yY
https://wellcomecollection.org/exhibitions/WduTricAAN7Mt8yY
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Viele heutige Unani-Mediziner in Afghanistan, Pakistan und Indien versuchen
ihre Methoden zu standardisieren, verschulen ihre Ausbildungsgange, bemihen
sich um Qualitatssicherung (Kontrolle von Praparaten auf Schadstoffe wie
Pestizide oder Schwermetalle) und sortieren gefahrliche Praktiken der
Humoralpathologie aus (z. B. Aderlasse, wie u. a. die Unani-Institute)

Die fiinf Phasen in China

Im Gegensatz zur mesopotamisch-europaischen Wahrsage-Tradition des ,Wenn-
Dann“ (von der Ursache zur Wirkung) werden hier aus einem einfach binaren
Zahlensystem unuberschaubar komplexe und zufdallige Situationen realistisch
(also unberechenbar) abgebildet. Aus (+) und (-) entstehen vier
Wandlungszeichen, aus denen sich acht Trigramme ableiten.


http://www.unani-institute.com/prinzipien/
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Mit den Handlern der Seidenstrafe, und Uber die alternative Route von Tibet
uber die Mongolei, sickerte die Finf-Phasen-Lehre der Griechen nach 300
V.u.Z. nach China ein.

Moglicherweise zogen mit den Karawanen auch Missionare, die die griechische
Medizin-Religion in ihre eigenen Glaubenskonzepte integriert hatten:
Mahayana-Gandgara-Buddhisten, oder erneut 800 Jahre spater nestorianische
Christen, die aus dem Ostromischen Reich vertrieben wurden und nach Osten
fliehen mussten.


https://www.medizinisches-coaching.net/kultur/euro-asiatische-kultur/buddhismus.html
https://de.wikipedia.org/wiki/Nestorianismus
https://de.wikipedia.org/wiki/Nestorianismus
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UnGing. Oben steht ,Wuji“ das ungetrennnt Eine. Darunter die Dualitat des
f"Lebens: Hell-Dunkel, Tag-Nacht (Yin und Yang im steten Wechsel). Daraus
paergeben sich vier Phasen (,Junges und altes Yang“ und ,junges und altes
55Yin“) und zwischen ihnen der Wechsel oder der Duchgang durch eine

Anpassung des Fiunf-Phasen-Modells an die chinesische Numerologie des I

Yang Yin Yang Yin
Tai Shao Shao Tai
Feuer Metall Holz Wasser
3 Er'de

t?Neutralphase (,Erde”). Bild Jager:
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Die ,Funf-Phasen-Lehre” musste also im religidsen Daoismus erst verandert
werden, um nitzlich zu sein. Die ,Elemente oder Phasen” waren aus der Yin-
Yang-Lehre vertraut, aber in China gab es urspringlich entsprechend des I
Ging-Hexagramms sechs von ihnen: ,Erde, Metall, Feuer, Wasser, Holz und
Getreide”. Diesen Elementen entsprachen dann auch sechs Organe oder bis
heute noch als Qi Gong-Form, die ,sechs heilenden Laute” (und nicht etwa
,die funf").

Beglnstigt wurde die Integration des griechischen Modells (Viereck und
mittlerer Kreis) durch die Ahnlichkeit mit chinesischen Miinzen, die auf
Schuren aufgefadelt wurden, und mit dem chinesischen L6ffel-Kompass, der
sich aus seiner Mitte heraus dreht.

Mehr

e Chinesische traditionelle Medizin

Alchemie (arabisch al-Kimiya)

Die Vorstellung, dass alles sich wandelt, wechselwirkt und ineinander
ubergeht, verdrangt das géttliche Wirken als Ursache von Einzelereignissen.
Stattdessen began man an natlrliche GesetzmaBRigkeiten zu glauben, die
rationalen Erklarungen zuganglich sind, und denen universelle Sinnbeziige
zugrunde liegen.


https://de.wikipedia.org/wiki/Chinesische_W%C3%A4hrung#/media/File:K%C3%A4sch-M%C3%BCnze-China.jpg
https://de.wikipedia.org/wiki/Chinesische_W%C3%A4hrung#/media/File:K%C3%A4sch-M%C3%BCnze-China.jpg
http://www.scinexx.de/dossier-detail-411-7.html
https://www.medizinisches-coaching.net/medizin/ursprung-der-heilkunst/tcm.html

Einer der Begrinder dieses Denkens war Aristoteles, der die Quintessenz,
die Wandlungsphase, in das urspringliche Vierelement oder Phasenmodell
einfugte. Seit 2.000 Jahren wird seither versucht, Unedles (Quecksilber
oder einen anderen Rohstoff) in edleres (Gold oder ein Produkt) zu
verwandeln.

Der heute dafiur verwendete Begriff , Chemie” leitet sich vom
griechischen “ynueia” (chymeia) ab (etwa die Kunst des MetallgieBens, die
Lehre von der ,Schmelzung” also Umwandlung der Stoffe).

Aus der Nutzbarmachung der Versuche der fruhen ,Goldmacher” fir die Medizin
entstand aus der griechisch-arabischen Unani-Medizin. Alchemie (abgeleitet
von dem arabisch Wort al-Kimiya) ist wichtige Grundlage fur die Entstehung
der modernen Pharmakologie (Maas 1995).

Vor der Alchemie beruhte die Heilkunde im Wesentlichen auf (psychologisch
wirksamen) rituellen Handlungen, auf Heilkrautern oder Produkten tierischen
Ursprungs. Allmahlich dann aber auch auf der Anwendung von Metallen, wie
Antimon, Quecksilber, Arsen und toxischen Substanzen.

Arztliche Kunst sei es, die leblosen Gifte in eine Arznei zu verwandeln,
die den Korper vom Bdsen reinige. So ahnlich wie es Alchemisten gelange,
unedles Metall in Gold zu verwandeln:

“ das auB dem Antimonio eine Tinktur werd / ubd das er bereyt werde in ein
artzney / also das das selbige gleich so wol das im menschen thu / das er

thut im Gold / und zugleicherweiR wie er im Gold reynigt / also reynigt er
auch im menschen.” Wunderarztney des Paracelsus, Augsburg 1537

Dem wichtigsten arztlichen Grundsatz (Nicht schaden) setzte Paracelsus die
Kunst des medizinischen Expertenwissens entgegen:

»Alle Dinge sind Gift, und nichts ist ohne Gift.
Allein die Dosis macht, dass ein Ding kein Gift ist.“
Theophrastus Bombastus von Hohenheim (Paracelsus) 153

Diese Ansicht bestimmt die westliche Medizin bis heute.
Moderne westliche Medizin und Traditionelle Chinesische Medizin sind also

nur scheinbar gegensatzlich. Sie beruhen auf einer verwandten
Grundvorstellung: Es sei moglich, eine unendlich komplexe Realitat auf


https://en.wikipedia.org/wiki/Aristotle
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-476-04228-6_7
https://de.wikipedia.org/wiki/Paracelsus
https://www.medizinisches-coaching.net/medizin/ursprung-der-heilkunst/genial-und-vergessen.html

wenige Faktoren zu reduzieren. Und so die Wechselwirkungen dieser Elemente
zu verstehen. Um sie dann therapeutisch wirksam zu beeinflussen.

Mehr

e Geschichte des Dualismus und der finf Phasen, TQJ 2022 1:14-21

Kriegsmedizin —

Ursprung des Dualismus —

Formen des Heilens —

Eurasien und China


https://www.medizinisches-coaching.net/wp-content/uploads/2022/03/Dualismus_Jaeger_2022.pdf
https://www.medizinisches-coaching.net/medizin/ursprung-der-heilkunst/genial-und-vergessen.html
https://www.medizinisches-coaching.net/psychologie/sprachen_der_psyche/ursprung-dualismus.html
https://www.medizinisches-coaching.net/medizin/ursprung-der-heilkunst.html
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https://www.medizinisches-coaching.net/kultur/china.html

