Wir stecken in der Klemme

,Die Herausforderungen, zur Verhinderung einer , grasslichen
Zukunft“, werden unterschatzt: Das Ausmals der Bedrohung fir die
Biosphdre und all ihre Lebensform — einschlieBlich der Menschheit
— 1ist so grols, dass es selbst flur die am besten informierten
Expert:innen schwierig zu verstehen ist — die Umweltzerstoérung
ist unendlich gefahrlicher flur die Zivilisation als Trumpismus
oder Covid-19” Sinngeméals ibersetzt aus: ,Underestimating the
Challenges of Avoiding a Ghastly Future” Bradshaw Front. Conserv.
Sci., 13.01.2021.

Zusammenfassung

Aus Sicht der Erde sind wir ,die Pest“. Nur: im Gegensatz zu Bazillen,
wissen wir, was wir tun.


https://www.medizinisches-coaching.net/umwelt/wir-stecken-in-der-klemme.html
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fcosc.2020.615419/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fcosc.2020.615419/full

ap. Invanov, H‘olzskulptur, »Chernobyl“, Regionales Museum Fergana. Bild:
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1980, als Tschernobyl explodierte, lag der Weltliberlastungsindex bei 1,18%.

1992, im Jahr der Umweltkonferenz in Rio waren es bereits 1,28%. Damals
wurde beschlossen, man misse ,ab sofort ,weltweit denken und lokal
handeln”. Aber spatestens seit Ende des letzten Jahrhunderts ist die
(damals beschlossene) Agenda 21 vergessen.

Langfristiges Denken, das der Agenda 21 zugrunde lag, wurde ersetzt durch
kurzfristiges, u.a. die Agenda 2010.

Die Katastrophe der Biosphare wurde in den Medien abgelost durch die
Schlagworte vom ,Kampf gegen den Klimawandel“.

Wie in der Medizin doktern neo-liberale Politiker gern an Symptomen herum.
Arzt:innen bekampfen Fieber mit Pharma-Z&épfchen und Pillen. ReSet-Politik
verkaufen dagegen ,grunes Wachstum“, in der Erwartung neuer Profite mit
Windmihlen, Elektroautos, Warmepumpen, Solarzellen uva..

Dagegen werden Krankheitserscheinungen im , Neuen Normal“ des Menschen-
Zeitalters verdrangt. U.a. die Verseuchung der Meere, der Bdden und des


https://www.un.org/en/conferences/environment/rio1992
https://www.un.org/en/conferences/environment/newyork1997
https://de.wikipedia.org/wiki/Agenda_2010
https://www.ardalpha.de/wissen/umwelt/nachhaltigkeit/anthropozaen-erdzeitalter-geologie-mensch-100.html#:~:text=Anthropozän%3A%20Der%20Mensch%20in%20der%20Erdgeschichte&text=Denn%20der%20Mensch%20greift%20seit,Jahren%20zu%20spüren%20sein%20werden.
https://www.ardalpha.de/wissen/umwelt/nachhaltigkeit/anthropozaen-erdzeitalter-geologie-mensch-100.html#:~:text=Anthropozän%3A%20Der%20Mensch%20in%20der%20Erdgeschichte&text=Denn%20der%20Mensch%20greift%20seit,Jahren%20zu%20spüren%20sein%20werden.

Wassers.

Wollte man etwa das (fir das Uberleben der Menschheit vielleicht
gefahrlichste Symptom (das Artensterben) aufhalten, entstinden nur Kosten.
Dafur wird es aber keine Mittel geben. Jedenfalls so lange es wichtiger zu

sein scheint Kriege zu gewinnen, um die noch verbleibenden Reichtumer der
Erde.

Wie viel Zeit bleibt uns noch?

Im Prinzip verlaufen Krankheiten bei kleinen und groBen Lebensformen
gesetzmallig ab: ,uberschwemmt ein Erreger seinen Wirt mit ungebremstem
Wachstum und hemmungsloser Verdreckung (Beispiel Cholera), dann gibt es
(grob) drei Perspektiven:

1. Den Wirt umbringen und mit ihm sterben (Mars-Perspektive).

2. Den Keim umbringen und gesunden (Neo-Biosphare ohne Homo sapiens).

3. Sich integrieren in eine neues, friedliches Okosystem (Mensch als
Nitzling in einem Systemzusammenhang).

Die Cholera-Bazillen haben das dritte geschafft: Sie sind heute ein
friedlicher Teil des Mikrobioms der Nepalesen, u. v. a. Bei der Gattung
Homo beflrchte ich die Varianten (1) oder (2). Es sei denn, es gabe einen
Bewusstseinssprung, der aber mindestens ebenso heftig sein miusste, wie der
letzte der Neolithischen Revolution vor ~ 8.000 Jahren.

Hinweilise

e Bruno Kern: Das Marchen vom Grinen Wachstum. Rotpunkt-Verlag 2020

e Bruno Latour, Nikolaj Schultz: Zur Entstehung einer O0kologischen Klasse,
Ed Suhrkamp, 2022

e Nikolaj Schulz: Land Sickness. Polity 2023. Review

e Kohei Saito: ,Capitalism in the Anthropocene — Towards the idea of
degroth capitalism”. Cambridge 2022


https://rotpunktverlag.ch/buecher/das-marchen-vom-grunen-wachstum
https://www.suhrkamp.de/buch/zur-entstehung-einer-oekologischen-klasse-t-9783518029794
https://www.suhrkamp.de/buch/zur-entstehung-einer-oekologischen-klasse-t-9783518029794
https://www.forewordreviews.com/reviews/land-sickness/
https://anarch.cc/uploads/kohei-saito/marx-in-the-anthropocene.pdf
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Die Krankheitszeichen unserer Biosphare sind unibersehbar. Manche wachsen
besonders bedrohlich: Artensterben, Klimaerwarmung, Vermillung von Wasser,
Boden und Luft. Offensichtlich ist die Biosphare mit einem
Krankheitserreger infiziert. Der aber nicht von auBen kommt.

Wie alle Infektionen wird auch die Krankheit der Biosphare regelhaft
verlaufen: Vermehrt sich ein Infektionserreger unbegrenzt, verdrangt er die
Mehrzahl anderer Organismen, und vergiftet er das ihn umgebende Okosystem,
bietet ihm die Evolution zwei Moglichkeiten: Entweder er stirbt (und
manchmal sein Wirtsorganismus mit ihm). Oder eine veranderte Variante kann
uberlebem, weil sie durch eine evolutionare Licke schlupft, und sich ihrem
Unfeld anpasst, ohne es storen. Manchmal erscheinen dann ehemalige
Schadlinge als Nutzlinge.

Bei Menschen fordert es die Genesung, Krankheit anzunehmen. Dann kehrt Ruhe
ein, die Storung von Zusammenhangen wird besser verstanden, und es keimen
Ideen, wie man sie ginstig beinflussen kdnnte.

Den meisten wird ihre Krankheit aber erst nach einer Katastrophe bewusst.
Bis dahin werden lastige Symptome bekampft, manchmal immer mehr und immer
heftiger. Die eigentlich Veranderungen der Verhaltnisse und des Verhaltens,
bleiben aus: bis zum ,Burn out“.

0ft scheint es noch lange gut zu gehen, ohne etwas zu verandern. Aber bei
schleichend erkrankten Lebewesen sinkt die Fahigkeit, sich an neue
Belastungen anzupassen. Und so gingen die Kulturen in West-Europa und Nord-
Amerika, aus den rasch aufeinanderfolgenden Krisen nicht gestarkt hervor
(Finanzkrise 2008, Migrationskrise 2015, Pandemie-Krise 2020, Afghanistan-
Nord-Afrika-Krise 2021) . Obwohl die Mittel zur Bekampfung von stets neuen
Feinden immer entschlossener verschossen werden: Erst mit ,Bazookas,, dann
mit ,Wumms® und 2022 schlieflich mit der ,Aufristung aus voller Kraft”“
(Olaf Scholz)“ — Und dann weiter so bis zum ganz grofen Knall?

Die Muster der Bekampfung von Krankheitszeichen sind sich ahnlich

e Verengung des Blickfeldes auf einen einfachen Tunnel, mit Feindbild und
Zielscheibe

e Verlust der Fahigkeit komplexe Zusammenhange zu verstehen


https://knowledge.unccd.int/publications/ipbes-2019-global-assessment-report-biodiversity-and-ecosystem-services
https://knowledge.unccd.int/publications/ipbes-2019-global-assessment-report-biodiversity-and-ecosystem-services
https://www.stern.de/politik/deutschland/coronavirus--bundesregierung-sagt-unternehmen-unbegrenzte-kredite-zu-9181020.html
https://www.spd.de/aktuelles/detail/news/mit-wumms/03/06/2020/
https://www.focus.de/politik/experten/gastbeitrag-von-gabor-steingart-aufruestung-mit-voller-kraft-olaf-scholz-ist-aus-dem-100-jaehrigen-schlaf-erwacht_id_60621104.html
https://www.focus.de/politik/experten/gastbeitrag-von-gabor-steingart-aufruestung-mit-voller-kraft-olaf-scholz-ist-aus-dem-100-jaehrigen-schlaf-erwacht_id_60621104.html

Zielgerichtete, lineare Bekampfung eines auBeren Feindes

Fehlende Wahrnehmung fur innere Stdrungen

Illusion, das bekannte Wissen bilde die gesamte Realitat ab

Irr-Glaube, komplexe, eigendynamisch, offene Systeme seien beherrschbar

Verdrangung der Kollateralschaden durch scheinbar einfache
Interventionen in komplexe Systeme

JWeiter so“: Veranderungs-Re-Set, damit alles so bleiben kann, wie es
ist

e Verdrangung von Krankheitsursachen (Unbegrenztes Wachstum, Vergiftung
des Wirtsorganismus)

In der Medizin sind solche Strategien beliebt, weil sie kurzfristig wirken
und deshalb lukrativ vermarktet werden koénnen. O0ft verschlimm-bessern sie,
weil sie Kollateralschaden erzeugen. Sie erfordern dann erneut (lukrative)
Bekampfungsstrategien. Ubersteigen die Schiden der Behandlung dabei ihren
Nutzen, ist das Ende der Behandlung oft auch das Ende des Problems.
(Watzlawick)

Mittlerweile bilden die auflaufenden Probleme des Erd-Zeitalters der
Menschen (Anthropdzan) eine Masse, die nicht mehr ignoriert werden kann.

Folglich musste die Menschheit jeden Problemaspekt in den Gesamtkontext
einordnen: Die Gesundheit der Biosphare. Daraus ergaben sich dann (bei
jeder Krise) vollig andere Handlungs-Strategien:

e Nicht gegen etwas kampfen, sondern fur etwas sorgen

e Komplexe Systemzusammenhange verstehen und beruhigen

e Das Wirtschaftssystem umbauen: radikal weniger & nutzbringend fir das
Okosystem der Biosphare

e Konsequent gewaltfrei und sinn-voll handeln

e Wirtschaft und Politik ,Werten und Visionen“ unterordnen, die am
Gemeinwesen und den Bedarfen der Natur orientiert sind.

Der Raum fur alle Lebensformen der Erde (uns eingeschlossen) wird
enger.
Einige diskutieren bereits Uber ein ,Ende der Evolution” — wie


https://www.swr.de/swr2/wissen/archivradio/paul-watzlawick-ueber-seine-kommunikationstheorie-und-das-ungluecklichsein-100.html
https://wiki.bildungsserver.de/klimawandel/index.php/Anthropoz%C3%A4n

wir sie kennen.
(Glaubrecht 2020, Jorion 2018, 2020)
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» POST

Climate change: a threat to human
wellbeing and health of the planet.
Taking action how can secure our
future ___

Zwischenstaatlicher Ausschuss fur Klimaveranderungen, Berlin, 28.02.2022:
Der vom Menschen verursachte Klimawandel verursacht gefahrliche und
weitreichende StOorungen der Natur. Er beeintrachtigt das Leben von
Milliarden von Menschen auf der ganzen Welt .. Am starksten betroffen sind
Menschen und Okosysteme, die am wenigsten in der Lage sind, mit den
hartesten Folgen umzugehen .. Es sind dringende MaBnahmen erforderlich *“
(Freie Ubersetzung Jager) Kommentar: NZZ 28.02.222

CALENDAR

a

,Elon Musk kann sich bedanken: Tesla bekommt (ber eine Milliarde

Euro flur Grinheide.“
Merkur 07.09.2021:


https://www.ipcc.ch/2022/02/28/pr-wgii-ar6/
https://www.nzz.ch/wissenschaft/weltklimarat-zeigt-drastische-klimawandel-folgen-und-anpassungsbedarf-ld.1672083?mktcid=nled&mktcval=101&kid=nl101_2022-3-1&ga=1&trco=

R TIERE  WISSEMSCHAET  UMWELT  REISE UND ASENTEUER

Artensterben: ,,Ohne die Natur haben wir keine Zukunft.”

Moglicherweise stellt die Verarmung des (inneren) ,Mikrobioms” und des
duBeren ,Makrobioms“ fiir das Uberleben der Menschheit die groRte
Bedrohung dar. Bild: National Geographik 07.05.2022

Retten uns Elektroautos, Solarzellen und
Windmiihlen?

Alle Parteien in Deutschland hoffen auf ein ,nachhaltiges Wachstum“ und
setzen auf Sieg Uber aulBere Feinde. Gestritten wird hauptsachlich uber die
Art der Verteilung kinftiger Gewinne aus einer ,krisensicheren” Wachstums-
Wirtschaft. Und Uber den Schutz vor den Anderen, die von draullen an unsere
Topfe drangen kénnten.

Reicht es aus zu hoffen, wenn wir weiter
machen wie bisher?

Die Herausgeberin des British Medical Journal (Fiona Godlee) schrieb 2021
(Ubersetzungsunterstiitzung: www.deepl.com):

,Die Welt erwarmt sich, und es besteht dringender
Handlungsbedarf. Ohne eine radikale Anderung der Art und Weise,
wie wir leben, uns bewegen, essen, arbeiten und spielen, wird der


https://www.medizinisches-coaching.net/medizin/mikrobiom.html
https://knowledge.unccd.int/publications/ipbes-2019-global-assessment-report-biodiversity-and-ecosystem-services
https://www.nationalgeographic.de/tiere/2019/05/artensterben-ohne-die-natur-haben-wir-keine-zukunft
https://www.bmj.com/content/375/bmj.n2441.full

Anstieg der globalen Temperaturen zu irreversiblen planetarischen
Veranderungen mit katastrophalen Folgen fir die Menschheit
fuhren. Das sind starke Worte, aber sie werden von der
Wissenschaft gestitzt. Der Internationale Ausschuss flur
Klimadnderungen sagt, dass die Welt ihre Emissionen von
Kohlendioxid und anderen Treibhausgasen bis 2030 halbieren und
bis 2050 auf Null reduzieren muss, um den postindustriellen
globalen Temperaturanstieg unter dem Kipppunkt von 1,5°C zu
halten.“

Sie hat Recht, aber sie beschreibt nur einen Teil des Problems. Da die
Biosphare krankt an vielem. Sie leidet nicht nur an Fieber, sondern auch an
Artensterben, Trinkwasserknappheit, Versalzung, Vermullung der Boden und
der Meere (mit Giften, Radioaktivitat, Metallen, Pestiziden, Plastik) uva.
Und was sollen wir tun? Fiona Godllee schlagt vor, zu hoffen:

,Hoffnung ist wichtig, um die Oko-Angst zu bekampfen und uns und
andere zu wirksamen Malnahmen anzuspornen. .. Die richtigen
wirtschaftlichen Entscheidungen kénnten uns in eine nachhaltige,
integrative und widerstandsfahige globale Zukunft fihren.
Gemeinsam und individuell missen wir mit gutem Beispiel
vorangehen: Wir missen den Systemwechsel im Gesundheitswesen
vorantreiben, um Emissionen und Abfalle zu reduzieren, uns fir
nationale und internationale politische Malnahmen einsetzen und
unsere Patienten und die Offentlichkeit aufkldren, um die Zukunft
unseres Planeten und seiner Bewohner zu sichern. Wir kénnen nicht
darauf warten, dass jemand anderes handelt. Daflr haben wir keine
Zeit.,

Wir haben keine Zeit mehr

Es gibt nur noch eine wirtschaftliche Entscheidung, die nachhaltig ware:
Weniger Wachstum.

Der Trend des Spatkapitalismus weist aber in eine andere Richtung. Uva. hin
zur Digital-Medikalisierung aller Lebensbereiche. Der
Wissenschaftsjournalist Guillaume Piton rechnete am 07.10.2021 auf, dass
allein die Dynamik der ,reinen Digitalisierung” zu einer weiteren
dramatisch beschleunigten Belastung der Biosphare fiuhren wird. Obwohl er
bei seiner Analyse die Okobilanz der Windmiihlen, Gesundheits-Diagnostik-


https://www.medizinisches-coaching.net/medizin/qualitaet/algorithmen-gesteuertes-patient-processing.html

Therapie-Maschinen, Solarzellen, Elektroautos, etc gar nicht
bericksichtigte:

LE MONDE diplomatique | Oktober 2021
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Ein modernes Smartphone enthilt eine Vielzahl von Elementen (farblich hervorgehoben). Titan zum Beispiel kommt bei der Herstellung der SIM-Karte (hellblau) zum Einsatz,
Kobalt bei der Herstellung des Akkus (orange). Wasserstoff, das im Gehduse (gelb) enthalten ist, wurde schon in Telefonen fiiherer Generationen verbaut (1960 und 1990).
Andere Elemente, wie Helium, Molybdin und Cadmium, die friiher zum Einsatz kamen, sind in modernen Smartphones nicht mehr enthalten. FANNY PRIVAT

Quellen: Zusammengestellt ven der Autorin, Michael Ashby und Jean-Pierre Raskin; Compounds Interest, 2

Guillaume Pitron: Klimakiller Tiktok. Die Okosiinden der Digitalindustrie.
Le Monde Diplomatique 07.10.2021, Download Seite 1, Seite 2, Seite 3

Die Umwelt-Katastrophe kommt in die Jahre

1992 waren sich nahezu alle Staaten einig:

Die Menschheit stand (und steht jetzt noch schlimmer) vor einer umfassenden
Umwelt-Katastrophe (Welt-Umwelt-Konferenz in Rio 1992). Inzwischen sind
ausnahmslos alle Aspekte der Biosphare erkrankt : Luft, Klima, Bdden,
Meere, Lebensformen .. durch Gifte, Elektro-, Atom- und Plastikmidll,
Versauerung, Uberdiingung, Metalle, Pestizide, Antibiotika, Abgase und
natirlich auch durch Uberbevélkerung. Die sauberen Industriestaaten haben
die Drecksarbeit in armere Lander verlagert. Deren Umweltprobleme kommen
hier selten in die Schlagzeilen. Selbst dann nicht, wenn wir sie direkt
mit-verursachen:

TUV-Siid & der Dammbruch in Minas Gerais /Brasilien im Januar
2019:
,0bwohl wir nicht verstehen, wie etwas funktioniert, kénnen wir


https://monde-diplomatique.de/artikel/!5793006
https://monde-diplomatique.de/artikel/!5793006
https://www.medizinisches-coaching.net/wp-content/uploads/2021/10/KlimakillerTiktok1-1024x482.jpg
https://www.medizinisches-coaching.net/wp-content/uploads/2021/10/KlimakillerTiktok2-1024x818.jpg
https://www.medizinisches-coaching.net/wp-content/uploads/2021/10/KlimakillerTiktok3-1024x637.jpg
https://www.bmz.de/de/service/lexikon/un-konferenz-fuer-umwelt-und-entwicklung-rio-konferenz-1992-22238

sicher sein, dass es funktioniert!“ Imagefilm des TUV Siid, SZ vom
29.01.2019 — FAZ zum Prozess am 29.09.2021: TUV Siid verweigert
sich der Verantwortung, denn die letzten Kontrollen seien ohne
Beanstandungen verlaufen. Niemand habe mit der véllig
Uberraschenden Katastrophe rechnen kénnen.

Shaping the future.

Eine neue Ara des progressiven Luxus: L
ein individueller Erlebnisraum - rein elektrisch, nachhaltig, intuitiv
und mit dem Menschen im Fokus. Der Audi grandsphere concept.”

Future is an attitude

o Y e e e e R
Halbseitige Anzeige zur IAA in der FAZ (04.09.2021).
Gutes Gewissen kombiniert mit Luxus, Status, und Protzsucht.

Gehandelt wurde seit 1992 nicht. Im
Gegenteil:

Die Zerstdorung unserer Lebensgrundlagen nahm rasant an Fahrt auf. Zehn
Jahre spater benannte man die Biospharen-Katastrophe in den Teilaspekt
,Klima-Katastrophe” um: Denn fur den ,Kampf gegen die Klima-Erwarmung“
konnte man (im Gegensatz zum Artensterben uva.) noch mehr
Wirtschaftswachstum anschieben. Ganz so, als wiesen die ,Neuerungen des

{u

Klimaschutzes“ keine Oko-Bilanz auf. Der ,Klimaschutz mauserte sich
(neben der Medikalisierierung aller Lebensbereiche) zum grofen
Konjunkturprogramm der Neuzeit. Erzahlt wird dabei das schaurige ,Marchen
vom grinen Wachstum“ (Bruno Kern 2020, Michael Moore 2020). Wie kleine
Kinder, scheinen auch viele Erwachsene daran zu glauben (zumindest, wenn

man das aus den Wahlergebnissen schliel3t).

Bis 2002 gab es in Deutschland (neben einer Friedensbewegung) eine ,Agenda
faur das 21. Jahrhundert” (,Global Denken — Lokal Handeln”). Dann beteiligte
man sich aber, nach dem Grin-Roten-Machtwechsel, in rascher Folge an


http://www.sueddeutsche.de
http://www.sueddeutsche.de
https://rotpunktverlag.ch/buecher/das-marchen-vom-grunen-wachstum
https://www.concen.org/content/michael-moore-presents-planet-humans-2020
https://www.bmz.de/de/service/lexikon/agenda-21-13996
https://www.bmz.de/de/service/lexikon/agenda-21-13996

vOlkerrechtswidrigen Kriegen um EinfluRzonen, Handelswege, Macht und
Rohstoffe. Zugleich wurde das langfristige Denken (der ,Agenda 21,)
ersatzlos abgeschafft, zugunsten kurzfristigen Profitdenkens und
Marktregulierung (,Agenda 2021“).
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heCharlie Hebdo 18.08.2021: ,Bald entsteht hier eine Fabrik fur elektische
rnAutos”. Alles super Okologisch: ,Kette und Motor aus recyceltem Material
de.. Pflanzchen, um dem Fahrer etwas Frische zu bieten .. Getrennte
FiEntsorgung von Zigarettenkippen und Abfall .. Windmihlchen, um das
naSmartphone des Fahrers aufzuladen.” Fahren unsere Panzer eigentlich auch
nzmit Solarzellen oder mit Tesla-Batterien? Kommt fir die ,,Grine Elektro-
- Wende” bald eine Renaissance der Atomkraft wie in Frankreich?
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https://www.bmz.de/de/service/lexikon/agenda-21-13996
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Dem Westen fehlt es an Visionen, die langfristig mit dem Leben der
Biosphare vertraglich waren. Das ist die eigentliche Gefahr, die vom fernen
Osten ausgeht: Denn mdglicherweise kdnne man dort — anders — erfolgreicher
sein. (Tagesspiegel 18.09.2021).

.. Momentan beruhigen sich alle damit, dass der Impfstoff uns alle
alsbald retten konnte. Bezogen auf das Finanzsystem ist das
jedoch nur die nachste Illusion. Denn ohne fundamentale
Anderungen steht hier nur eines fest: Die ndchste Finanzkrise
kommt bestimmt.” Schick 2021

Ein Problem kann man bekampfen.

Komplexe Systeme muss man managen.

Mehr

e Evolution: Nutzlinge und Killer —
e Philosophie —
e Umwelt —

e Coaching


https://www.tagesspiegel.de/politik/chinas-staatschef-ruft-neue-aera-aus-203-minuten-sozialismus-mit-xi-jinping/20473364.html
https://www.medizinisches-coaching.net/fragen.html
https://www.medizinisches-coaching.net/umwelt.html
https://www.medizinisches-coaching.net/arzt-coach-management.html

