
Entdecken Sie ihre    
                      Möglichkeiten!

Freiwillig,  

kostenlos,  

vertraulich und 

unverbindlich

Sie möchten sich besser 
fühlen? Sie möchten neue 
Möglichkeiten kennenlernen, 
um Ihr Leben aktiv zu gestalten? 
Lassen Sie sich beraten.



Ihr Termin mit Herrn Dr. Jäger 

am ________ um ___:___ Uhr.

Herr Dr. Jäger ist Facharzt i.R. (Frauenheilkunde), systemischer 
Coach und Bewegungslehrer (Taiji, QiGong, Yoga). Seine 
Erfahrungen beruhen auf langjähriger Tätigkeit als Manager, 
klinischer Arzt und Operateur und als Begleiter von 
Patient:innen.

In einem Gespräch mit Herrn Dr. Jäger suchen Sie 
gemeinsam einen Weg, Ihr Wohlbefinden zu verbessern  
und Ihre Zukunft aktiv zu gestalten.

Herr Dr. Jäger berät Sie zu Themen wie

Vereinbaren Sie jetzt einen Termin  
mit Herrn Dr. Jäger!
Rufen Sie an oder melden Sie sich bei 
Ihren Arbeitsvermittler:innen: 
0151 / 20 178 716

Oder schreiben Sie ihm eine E-Mail: 
hefjaeger@posteo.de

Adresse 
Jobcenter Rotenburg,  
Weicheler Damm 9-11, 27356 Rotenburg

Jobcenter Geschäftsstelle Bremervörde, 
Amtsallee 7, 27432 Bremervörde 

Jobcenter Geschäftsstelle Zeven,  
Bremer Straße 19, 27404 Zeven

•	 Entspannung
•	 Bewegung
•	 Ernährung

•	 dem Umgang mit Suchtmitteln 
•	 oder anderen persönlichen 

Gesundheitsfragen.

mailto:hefjaeger%40posteo.de?subject=Termin

