Zivilisations-Psychose?

Sind wir psychisch krank?

Die Weltgesundheitsorganisation halt jeden achten Menschen auf diesem
Planeten fur psychiatrisch behandlungsbedirftig. (WHO 2022)
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https://www.medizinisches-coaching.net/zivilisations-psychose.html
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-disorders
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Seit 2020 schwappte eine Welle von Angstbotschaften, Uberinformation und
KontrollmaBnahmen um die Erde. Seither hat die psychische Not deutlich
zugenommen. Gesteigert durch Krieg, Umweltkatastrophen und soziales Elend.
Die, die sich nach Sicherheit sehnen, finden immer weniger Halt, um sich an
einem Glauben festzuklammern.

Besonders ausgepragt scheint das Post-Covid-Stimmungstief bei Jugendlichen
und jungen Erwachsenen zu sein. (BZ 23.04.2024) Ihnen fehlen Perspektiven
und Sinn.
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»Am Anfang habe ich absolut an mich geglaubt. Es ist die Menschheit, die
mich langsam zweifeln lasst.” Charlie Hebdo Nr. 1570, 24.08.2022


https://www.berliner-zeitung.de/politik-gesellschaft/studie-stimmungstief-und-rechtsruck-bei-junger-generation-li.2208552

Die Grundlagen unserer Existenz rutschen.

Wir stehen auf Morast und spuren es. Unsere korperlichen Alarm-Sensoren
klingeln ohne Pause. Wir starren auf Mullhalden zersplitterter Einzelteile,
die in kein Gesamt-Puzzle passen. (Bronner 2022)

Wir sind unruhig. Und wissen nicht, wie wir kampfen sollen, oder wohin wir
uns zuruckziehen koénnen. Wir ahnen, dass jede Kultur, die (wie unsere) in
eine evolutionare Sackgasse hineinschliddert, sich radikal anders verhalten
musste. Oder dass sie scheitern wird.

So stehen vor einem Abgrund, der sich nicht verdrangen lasst. Und sind
unglucklich.

,Es ist eine Zeit der Monster. Die Alte Welt liegt im Sterben.
Die neue ist bisher nicht geboren.” (Antonio Gramsci, 1936)

Was blockiert uns?

Der Psychiater Ian McGilchrist halt modernes, ir-rationales Verhalten flr
eine Folge einer Verzerrung der Realitats-Wahrnehmung. Fur einen Wahn, der
auf einer Anpassungsstdrung unserer archaischen Gehirnsoftware beruht.
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https://www.chbeck.de/bronner-kognitive-apokalypse/product/33757041
https://yalebooksblog.co.uk/2012/07/17/the-divided-brain-iain-mcgilchrist-explains-why-we-are-so-unhappy-in-his-new-ebook-short/
https://www.thoughtco.com/antonio-gramsci-3026471
https://channelmcgilchrist.com
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Der Sinnzusammenhang geht uns verloren. Eine in sich ruhende Radnabe des
Verstehens, auf die sich die vielen, zusammenhanglos herum-verwirrenden
Einzelinformationen beziehen kénnten.

Liegt es an ihrer Hardware, dass moderne Menschen gegen etwas kampfen, was
sie ausmacht oder tragt? (NZZ 2022) Und dass sie sich so selten auf die
Anteile ihrer selbst beziehen, die besonnenes Handeln ermodglichen?

Das Leben aufraumen

Urs Wehrli zeigt in seinen Bildern, was Ian McGilchrist in rational-
detaillierter Form beschreibt: Das Ende der Kunst, durch Zergliedern und
Aufraumen. Lebendes erscheint unordentlich und unberechenbar zu sein. Weil
nur das Tote und Sinnlose wirklich verfligbar ist. (Rosa 2018)


https://www.nzz.ch/wissenschaft/zum-serienmoerder-geboren-hirne-von-serienmoerdern-ticken-aehnlich-ld.1698066?mktcid=nled&mktcval=101&kid=nl101_2022-9-20&ga=1
https://www.medizinisches-coaching.net/psychologie/sprachen_der_psyche/polyvagal-theorie.html
https://channelmcgilchrist.com
https://www.perlentaucher.de/buch/hartmut-rosa/unverfuegbarkeit.html
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Zl SZ-ZEICHNUNG: MICHAEL HOLTSCHULTE

viWas ist ,Irr-Sinn“? Drewermann 04.10.20227 oder Goebbels 18.02.19437?
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»Wir missen handeln! .. Wir gleichen Schlafwandlern, die sich
(immer schneller) auf den Abgrund zu bewegen .. mit (einem
Hirnteil) sehen wir in der Regel nur eine einfache Sichtweise von
etwas, glauben, dass diese Sicht immer richtig ist, .. wir suchen
nach Macht, die manipuliert, die es uns erméglicht, zuzugreifen,
die Kontrolle zu erlangen, alles wegzuraumen, was im Weg steht, ..
dieses Denken hat uns in den Schlamassel gefihrt, weil sie nur
nach Nutzen strebt .. (die alternative Hirnfunktion) hingegen
sieht, dass alles letztlich miteinander verbunden ist, dass die
Dinge niemals statisch und fest sind, sondern sich entwickeln und
verandern, dass sie sich bewegen und komplexe Schonheiten
schaffen .. das, was das Leben ausmacht, und das finden wir jetzt
nicht mehr ..“ (Zitat: McGilchrist, Sept. 2022:
https://www.youtube.com/embed/686heq5QFPk?feature=oembed)

Was tun?

Seit Jahrtausenden haben sich Kriege bewahrt. Probleme, die im Weg stehen,
werden einfach erschlagen. Das ging so lange gut, wie die angerichteten
Schaden im Gesamtsystem vernachlassigt werden konnten. Jetzt beillen ,die
Dinge” zuruck.

Kann uns Eigenverantwortung, radikal-rationales Selber-Denken und
Potenzialentfaltung aus den Zivilisations-Psychosen fuhren? Ein
Interviewpartner von Ian McGilchrist, der kanadische Psychologe Jordan B.
Peterson, glaubt an diesen LoOosungsweg (2018, 202la, 2021b). Er fordert auf,
wir sollten uns gegen Diskurse wehren, die zu dem verkummern, ,was heute
(noch) gesagt werden kann, soll und muss”“.

Auch ein anderer Philosoph, Omri Bohm, pladiert fir eine Renaissance der
Aufklarung (engl. Enlightenment). Nur die Ideen des Universalismus, der
Gleichheit vor dem Gesetz und der rationalen Vernunft (im Sinne Kants),
konnten aus dem psychischen Elend fuhren, das Ir-rationalitat und
Ausbeutung anrichten. (Spiegel 29.10.2022, Israel eine Utopie 2020)


https://www.youtube.com/embed/686heq5QFPk?feature=oembed
https://www.medizinisches-coaching.net/arzt-coach-management/projektitis.html
https://www.literaturwelt.com/aufklaerung/
https://www.britannica.com/event/Enlightenment-European-history
https://de.wikipedia.org/wiki/Kategorischer_Imperativ
https://www.spiegel.de/kultur/omri-boehm-ueber-immanuel-kant-israel-und-die-rettung-der-liberalen-demokratien-a-036acda6-4c3c-45a0-857c-7d9ce952476a
https://www.deutschlandfunkkultur.de/omri-boehm-israel-eine-utopie-ein-staat-fuer-alle-100.html

Ich wunschte, es ware so.

Tatsachlich sind aber immer nur Minderheiten an Klarheit interessiert.
Mehrheiten verlangen nach ,Wahrheiten“, die geglaubt, und an Anweisungen,
die befolgt werden kénnen. An scharfe Trennungen von Gut und Bose. An
Fihrungen, denen man trauen kann. Und an siegreiche Kriege. Damit alles so
bleiben (und weitergehen) kann wie bisher.

Ja, auch ich halte rationales Nachdenken fir unverzichtbar, um uns von dem
zahen Meinungsbrei zu befreien, der in unsere Gehirne schwappt.

Selber-denken ist muhsam und unverzichtbar.
Aber es reicht nicht.

Denken muss erganzt werden durch emotionale, sinnliche, korperliche
Realitats-Wahrnehmung. Erleben, splren, fihlen, erfahren: so werden
einstromende Informationen in einen personlichen Bezug gesetzt. Verstehen

beruht auf Begreifen. Denn unser Geist ins verkorpert.

JWer nichts von Tieren lernen will, muss zivilisiert bleiben”. Sapolsky
(Primatenforscher)

. oder sie oder er wird im Verlauf der Evolution ausgesondert.

Vollstandiger Artikel

e Wahnsinn und Macht

Mehr

e Ich-Konstruktion —
e Todes-Angst —

e Wahnsinn —


https://www.medizinisches-coaching.net/psychologie/ich-konstruktion.html
https://www.medizinisches-coaching.net/psychologie/sprachen_der_psyche/trance-uebersicht/narzissmus-und-macht.html
https://www.medizinisches-coaching.net/psychologie/ich-konstruktion.html
https://www.medizinisches-coaching.net/psychologie/sprachen_der_psyche/todes-angst.html
https://www.medizinisches-coaching.net/psychologie/sprachen_der_psyche/trance-uebersicht/narzissmus-und-macht.html

